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慈濟美國教育志業基金會
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活動簡介



GREAT KINDNESS CHALLENGE
—”慈悲大挑戰”緣起與認同

首屆全球慈悲大挑戰於2011年，在美國聖地牙哥的三所
小學舉辦。活動創辦人，吉兒女士是學生家長，也是慈
善團體「和平兒童」組織的創辦人。隨著美國校園霸凌
之風日盛，吉兒女士受邀協助在校內創造一個更具慈悲、
接納、團結與尊重的環境，「慈悲大挑戰」於是誕生。

全球慈悲大挑戰，全美數百學區參加，既使是以學術表現著稱的學區，也積極投入。



美國主流媒體接受度極高

ABC－早安美國，於紐約時代廣場全美聯播:

https://www.youtube.com/watch?v=mVaJR

SkyLX8

• ABC、NBC、FOX、USA
Today等全國電視、平面
媒體對其進行直播與報導

• 無數區域電視台、報章雜
誌報導

全美各地方媒體新聞合輯＆活動簡介:

https://www.youtube.com/watch?v=Wr5

YGvLId4w&t=252s

https://www.youtube.com/watch?v=mVaJRSkyLX8
https://www.youtube.com/watch?v=Wr5YGvLId4w&t=252s


十多年後的2022年，慈悲大挑戰活動，已由南加三校，
擴展到在全球115個國家共3萬6千多所學校參加；僅
2022年活動期間，便有近1千8百萬學生投入，超過9億
個慈悲行動在校園與家庭中開展。

美國、台灣、印尼、
土耳其、墨西哥、印
度、伊拉克、烏干達、
緬甸、黎巴嫩、菲律
賓、孟加拉、阿拉伯
聯合大公國、祕
魯………



➢ 活動日期：
2023年1月23日~27日

➢ 2022活動相片：
https://thegreatkindnes

schallenge.com/gallery

2023 GREAT KINDNESS CHALLENGE

https://thegreatkindnesschallenge.com/gallery


• 稱讚五個同學；
• 邀請一位新朋友一起遊戲；
• 妝點五個愛心送給同學；
• 跳舞娛樂身邊的人；
• 跟幫助你的人道感恩；
• 對25個人微笑；
• 幫助牽扶跌倒的人；
• 自己創造一個新的慈悲行為；
• ………

慈悲行動清單－幼幼版



• 坐到不熟識的同學/同事那
桌午餐；

• 學用一種新的語言說哈囉；
• 為年幼的孩子讀一本故事書；
• 向15個人道早安；
• 跟你的老師學一個新東西；
• 撿起10個校園垃圾；
• 資源再回收環保行動；
• 向志工道感恩；
• 自己創造一個新的慈悲行為；
• ………

慈悲行動清單－學齡以上版（可自行編輯）



• 清單可依各國學生或參加者的
英文程度，也可自行編輯改為
當地語言，以適應各國特色的
慈悲行動需求；

• 志業體可依四大志業、八大法
印的特性，設計出專屬的「慈
悲行動群」。

用慈悲，一同讓世界看見慈濟的好



2023 敬邀慈濟家人共同參加

慈悲，怎能少了我！?

• 秉承師教，慈悲勸素。2023年
的慈悲挑戰項目，教育基金會
敬邀家人們以勸素為主題，腦
力激盪，一同創造茹素慈悲行
動！

• 一燈能照千年暗，螢火匯聚指
明路。讓我們攜手用點點螢火
蟲微小閃閃的亮光，聚點滴小
善為大善，讓慈悲善行淨化人
心。



活動要求＆期待

• 僅需在活動期間內完成活動即可。

• 盡可能在媒體、社群網站等媒介上貼文。
以此讓更多人受慈悲的薰陶，淨化社會!

• 在社群網站PO文時，請在文末加上
#GreatKindnessChallenge、
#KindnessUnites、

#TzuChiKindness2023。此篇文將可直

接被轉載至活動官方臉書，2022年慈濟
臉書貼文被按讚超過五千次。讓全球參
與活動的教育人，都能看見慈濟的好！

2022年活動期間，各校全力在社群媒體
分享，超過800則獲轉載至官方臉書，讓
全球教育人一同體驗慈濟人文。



參加緣起與成效



• 在溝通過程中，教育團隊讓創
辦人吉兒女士觀賞了英文版的
慈濟介紹影片，她驚訝地誇讚
慈濟是一個「令人驚喜的團
體」。主動提出無償讓慈濟與
哈佛大學教育學院等知名教育
品牌，同成活動贊助商。

• 慈濟標誌與網站鏈結於整個活
動期間都被置放於其首頁，讓
全球教育工作者都有機會看見
慈濟的好。

走進社區 2021



• 翌年2022推廣至全
球慈濟志業體與學
校，共超過1萬人
登記參加。

• 活動結束後，這次
的跨文化慈悲教育
體驗，讓南慈中創
新地將「慈悲大挑
戰」設計為國三的
彈性課程。

走進社區 2022



• 2022活動紀念冊慈濟相片整張
被用作唯一封面相片，53頁中
也有8頁可見慈濟的活動相片；

• 該紀念冊被放在每個學校帳戶
點進去的頁面，在往下查看活
動資料時，3萬多所學校，將無
可避免地必須看見慈濟的足跡。

走進社區 2022

https://www.flipsnack.com/5FE88ACC5A8/2022-great-

kindness-challenge-in-pictures.html

https://www.flipsnack.com/5FE88ACC5A8/2022-great-kindness-challenge-in-pictures.html


• 在各校的努力與教育基金
會的積極溝通下，共五則
慈濟的新聞被放進了主辦
單位的媒體庫中；

• 點選後，可直接進入大愛
電視台、滿納海慈濟學校、
台南慈中和慈濟雙月刊的
網頁；

• 慈濟也創下了活動史上首
次出現中文媒體的紀錄；

走進社區 2022

https://thegreatkindnesschallenge.com/press



• 在主辦單位完成活動相簿前，
慈濟教育人的身影，已出現在
慈悲大挑戰的全球新聞信中。

走進社區 2022

慈悲大挑戰全球新聞信－2022年3月2日

https://thegreatkindnesschallenge.com/press


● 大尺寸獎章－

● 製作成實體獎牌懸掛；

● 官方網頁或社群媒體作為公關行銷用途；

● 獎狀－

● 可供學校與單位修改名稱，頒予參加的同學，
作為獎勵。

認證獎勵



註冊方式



網上報名－簡單四步驟
https://thegreatkindnesschallenge.com/

1

2

https://thegreatkindnesschallenge.com/


3

4

建議電話即可

按下“Submit”即進入帳號，下拉即可見超過40
件活動相關的完整資料與工具。包括：
• 活動手冊、慈悲清單
• 媒體通知
• 家長信
• 文宣
• 活動宣傳圖檔
• 各種教學輔助＆活動規劃工具
• 獎牌、獎狀．．．．

網上報名－簡單四步驟
https://thegreatkindnesschallenge.com/

https://thegreatkindnesschallenge.com/

